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‘ Samstags ist Fruhstlckszeit!
E E F Zutaten. Unsere Flatbreads sind aus Eigenherstellung und so dhnlich wie Pita-
R E A brot und mit viel Liebe belegt. Reservieren kénnt Ihr unter:

- www.beefandbread.de

& Von 9:30 bis 12 Uhr erwarten euch frische Fruhstlicksgerichte mit regionalen

¢ h - EL El, El -

Frischkdse, Zitronenabrieb
-4,90- Riihrei oder Spiegelei
RUhrei/Spiegelei aus 3 Bioeiern, natur, serviert mit

Good Morning Brot und Butter, mit Toppings maglich

Ruhrei, Cheddar Ké&se, Dijonmayo, Frischkdse, kandierter -9,50-
Bacon
-8,90- Riihrei Lachs

o RUhrei aus 3 Bioeiern, natur, serviert mit Brot, R&u-
Dill-licious . . .
, . _ _ cherlachs und Butter, mit Toppings moglich
Frischkdse, Ochsenherz-Tomate, Lachs, Dill, Zwiebeln ~1350-

-9,90- '

Ruhrei Avocado

~Auf Bewusst” o o ) )
RUhrei aus 3 Bioeiern, natur, serviert mit Brot, Avo-

Avocado, RUhrei, Tomate, Frischkd&se

-8,90- cadostreifen und Butter, mit Toppings moglich
-13,50-
N\ / Shakshuka
- FLATBREAD - RUhrei aus 3 Bioeiern in einer GulReisenpfanne mit
Tomaten, frischer Paprika, roten Zwiebeln, orientali-
schen GewUrzen und geréstetem Brot
Wird serviert mit Flatbread (Pitabrot) aus Eigen- -13,50-
herstellung
Eggdrop Sandwich
Egg x Pork Belly Brioche Brot mit Ruhrei gefullt, Sriracha Mayo und
Pork Belly Stuicke, RUhrei, Tomate, Feldsalat, Gruyere Schnittlauch - auch mit Toppings moglich!
Kose und FlOtbreOd 0....0....0...O...._09.,??:0..000...0....0...0
-11,90-

SalmonKing
Raucherlachs, Spiegelei, Avocado, eingelegte Zwie-

beln, Tomate, Wildkréutersalat und Flatbread

_]]’90_ Banana Joe
Bananenbrot auf andere Art - probiert es aus!
Sucuk und Ei -7,90-
Sucuk, Spiegele;, TomF(lj(;féj;vC;zbeln, Schafskése und French Toast Nutella
-10,90- French Toast, Ahornsirup, Kugel Eis, frische Frichte und
Nutella
Veggie Ei ~10,90-

. . . .. . . 00 0000000000000 0000000 00 00
Gregrillte Tomaten, Ruhrei, Mohren, Wildkrdutersalat

Parmesancrumble, Mozzarella und Flatbread , : — TOPPINGS — :

-9,90- 0000000000000 00000000O0O0C0O0C0OCO

+ Bacon 1,60 €
+ Tomaten 1,50 €
+ Kdse 1,50 €



